
Plegaria Para Vivir la Compasión 
 
Oh Dios, 
Enséñame 
A no envidiar, 
 odiar, 
 justificar, 
 imitar, 
 apoyar, 
 engrandecer 
 o matar por, 
 Aquellos que toman el alimento de la mesa de los demás y que predican el 

   conformismo, 
 Aquellos a quienes están destinadas las ganancias del pago de los impuestos, pero 

   exigen sacrificio a los demás, 
 Aquellos que comen hasta la saciedad, mientras le hablan al hambriento de un futuro 

   de abundancia, 
 Aquellos que llevan a la humanidad hacia el abismo, mientras llaman 

Amor al odio, 
Fidelidad a la infidelidad, 
Verdad a las mentiras 
Libertad a la esclavitud 
Al exceso, insuficiencia 
Heroismo al homicidio 
Y al mal, bien. 

Y, Oh Dios, 
Enséñame, 
 cuando tenga alimento, a recordar al hambriento, 
 cuando tenga trabajo, a recordar al desempleado, 
 cuando tenga un hogar, a recordar al que no tiene techo, 
 cuando disfrute de libertad, a recordar al preso y al oprimido, 
 cuando esté libre de dolores, a recordar al que sufre, 
 cuando sea amado, a recordar al no amado, 
 cuando tenga vida, a recordar al que está al borde de la muerte, 
 cuando muera, a recordar al que vive. 
 Y en el ejercicio de recordar, ayúdame a acabar con 
 mi complacencia; mueve mi compasión, y así   
 pasar mi vida y mi eternidad 
 haciendo el bien sobre la tierra, ayudando 
 mediante la palabra y la acción, con oración y sacrificio, 
 a los que claman 
 por todo aquello que yo doy por sentado. 

Amén. 
 


