Urnai Chun Bheith Dea-Bheathach Trocaireach

A Thiarna Dia,
Muin dom
gan formad,
fuath,
leithscéal,
aithris,
tacu,
moradh,
na maru
a chleachtadh ar a son sud a bhaineann a ngreim de bhéal daoine eile,
a theagasc doibh bheith suailceach,
a itheann a saith, & chur in 1il do lucht an ghatair go bhfeabhséidh an saol
doibh ar ball,
a mheallann an cine daonna i dtreo an duibheagain, nuair a thugaid
gra ar fhuath,
dilseacht ar mhidhilseacht,
firinne ar éitheach,
saoirse ar dhaoirse,
easpa ar iomarca,
laochas ar dh'unmharu,
maith ar an olc
Agus a Thiarna Dia,
Muin dom
agus bia agam, cuimhneambh ar an ocrach,
agus obair agam, cuimhneamh ar an t¢ ata gan obair,
agus teach agam, cuimhneamh ar an t¢ ata gan teach,
agus saoirse agam, cuimhneamh ar an bprios ‘unach,
agus mé saor 6 phian, cuimhneamh ar an t¢ at’a i bpian,
agus gra daoine agam, cuimhneamh ar an té gan gra éinne,
agus mé im beathaidh, cuimhneamh ar an té at’a ag fail bhais,
agus mé marbh, cuimhneamh ar a bhfuil beo
Agus 4 mheabhra san dom,
cabhraigh liom mianta bogasacha a chur uaim,
an trocaire a mh uscailt ionnam agus da réir sin
mo chuid den aimsir agus den tsioraiocht a chaitheamh
1 mbun an mhaith a dhéanamh ar an talamh
ag tacu, le briathar agus le gniombh, le hurnai agus le féiniobairt,
leo sud gur géarghatar déibh
a bhfuil agam gan iarraidh.
Amen



